
 

 

2023年 4月より、あらかじめ採尿キットセットを送付させていただき、検尿を採取して来

て頂く方法に変更させて頂きます。受診者の皆さまにおかれましてはご理解とご協力をお

願い致します。 

 

○尿の採取方法 

 

① シールに名前、性別、年齢を記入し、容器の上部に巻きつけるように張り付ける。 

② コップに中間尿（注 1）を採り容器の 8分目（注 2）まで入れる。 

 

注1. 中間尿とは、出始めの尿を捨て途中から採取する尿のことです。健診当日の朝一番

の尿を採取して下さい。 

注2. 尿量が少ないと検査ができないことがありますのでご注意ください。 

注3. 尿漏れ防止のためにキャップは確実にすき間なく、しっかり締めないと尿が漏れま

すのでご注意ください。 

 

○採尿キットセット内容物 

採尿用紙コップ、採尿容器、お名前シール             動画 

        

 

 

 

2023 年 4月 1日 

 

                                     ＪＡ吉田総合病院 健康管理センター 

                                       電話   0826-42-5372 

尿の採取方法の変更について 


